Datum:

AR

Mensa Bad Bruckenau

22.10 - 26.10.2018 KW 43
Art Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. Schweineschnitzel nach .
Ungarlsch_es Sa!ftgul_a ECh Braumeister Art mit ?c_hwelneroulgde . J Burgunderbraten mit
vom Rind mit Reis Schwabische Art mit Spatzle ..
|Hauptgang 1 gebratenen Kartoffeln und . - Knddeln und Rotkohl
und Salat und herbstlichem Gemiise . P
1M,iaj ® Salat 11,15.i,9, ], ¢ 11,14,i,a,¢,f, |, ®
TS 11,15,i,0.j.c,f, 14 oS d
Hahnchenstreifen "Bangkok” Gebratenes Putenbruststeak| Hahnchenschenkelroulade Hackbraten o ]
o ) Tomaten-Frischkésesofle mit Spétzle und mit Knddeln und Wir wiinschen Euch ein

Hauptgang 2 mit stfd-sauer Sole, Reis . . - .

. und Reis herbstlichem Gemiise Rotkohl schones Wochenende!

11,i,a,c,8, k, f ® . A .
i1,i,a,g, ® 11,15,i,9,j,c @ 11,14,i,a,¢,g, 1,1
Vanillemilchreis mit Italienische Nudeln mit Gebratener Reis mit o, 1 oknédel mit Gemilse
. . Tomaten-Frischk&sesoRe, | asiatischem Gemiise und .
Vegetarisch Sauerkirschragout Salat Salat Pilzragout
11,i,a, 9, ® M,iag ® 1M,i,a0f® 11, 14,i,a,¢,9, @
. Geback Joghurtdessert Kompott
|Dessert Frisches Obst 13,14, 4, ¢, f g, 13 13




Datum:

05.11. - 09.11.2018

KW 45

Art

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

qHauptgang 1

Gebratene Rinderfrikadelle
mit Krauterkartoffeln und
Salat

Schweinesteak mit Soe
und Gemiise-Gnocchis

Rippchen mit Sauerkraut
und Kartoffelpiiree

Wildragout mit Rotkohl und
Butterspatzie

11,14,i,3,g, ¢, ® 11,i,a,0,j, ¢ 4,11,15,i, a, g, | 4,11,i,a,g,¢c, @
. - . . . . Geflugelbratwurst mit Fischstibchen mit
Lah 11141 2. g c 11iaa0ce Kartoffelpiiree 4,5,6,11,13,i,a,d, g, ¢ | schones Wochenende!
1 » Iy !gl R ] !91 4,11,16’i,a’g’|'® 0
Backkase mit Gnocchi mediterrane Art mit Herbstlicher Kirbis- Germknddel mit
Veaetarisch Krauterfrischkasedip gebratenem Gemusetopf Kirschfiillung, Vanilleso3e
9 und gebratenen Kartoffeln Pfannengemiise mit Vollkornbrétchen und Kompott
4,11,14,i,a,¢,9, ® 11,i,a,9,c @ 11,14,i,a,f,g,l,c, ® 4,9,1,a,¢,g9, ®
Kompott Caramellpudding . Gebéack
|Dessert 13 12,13, 2,9, p Frisches Obst 13,14, 4, ¢

Gesundes Mittagessen macht fit fir’s Lernen und férdert die Gemeinschaft.




Datum: 12.11. - 16.11.2018 KW 46
Art Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Schweinegeschnetzeltes Ficatia von derPulenbrust Fleischkiichle mit Glasierter Schinkenbraten,
P .o TomatensoRe N .
Hauptgang 1 Griechische Art" mit (Putensohnitzel in Kse-Ei-Hille) Bratensofte, gebratene Karotten-Steckruber_mgemuse
Tomatenreis und Krauterdip Nudeln Kartoffeln, Salat und Kartoffelpiiree
11,i,a, ¢ 11,14,g,8,6,f, @ 11,14,i,a,¢,9,f 4,11,15,i,a, ¢
Hahnchendoner mit Canneloni Carne Classico Gefliigelfrikadelle mit Chicken Wings mit )
Hauotaang 2 Tomaten-Gurkensalat und mit Kase iberbacken. Salat Bratensofe, gebratene Westernreis und Wir wiinschen Euch ein
. Kriuterdip 11.14. 15 a. a c’ ® Kartoffeln, Salat Barbecuesofle schones Wochenende!
11,i,a,¢,9, ® 1% 19,686 11,14,9,a,¢,f, ® 11, 15,i,a,c,g, ®
GrieBbrei mit Zimtzucker | Tortellini mit Kasefiillung | .egetarische Frihlingsrolle | Blumenkohl-Kasemedailion
. . Kanton Art" mit Gemise mit Kréutersofte und
Vegetarisch und Pfirschkompott Tomatenragout, Salat h I freloil
M,iag ® M,iag @ und Wellenbandnudein Kartoffelpiiree
T s 11,i,a,9, ® 4,11,i,a,g, ®
Ibessert Joghurtdessert Kompott Erdbeerpudding Frisches Obst
g 13 12,13,2,¢g




